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ت اول
یادداش

ت الله همتی
محب

غــم و شــادي، يــا انــدوه وخوشــحالي، كيــي از ويژگي‌هــاي انســان اســت. در زندگــي اصــل بــر 
شــادي اســت. و هــرگاه ايــن احســاس ‏وجــود نداشــته باشــد، غــم جــاي آن را مي‌گيــرد. در واقــع 
خــود  بــه ‏زندگــي  نمي‌توانســتند  بــود  ايــن  جــز  اگــر  و  هســتند  شــاد  ذاتــاً  و  اكثــراً  انســان‌ها 
ادامــه دهنــد. كــودكان و نوجوانانــي را بنگريــد كــه حتــي در ســخت‌ترين شــرايط، نوعــي شــادي 
سرخوشــانه را تجربــه ‏ميك‌ننــد. غــم، نابودك‌ننــده نشــاط و ســرزندگي و در نهايــت مايــه تباهــي 
ــاس  ــادروان عب ــاس« ش ــم گي ــم ‏»طع ــده از فيل ــر ش ــكانس منتش ــن س ــم اي ــما ه ــد ش ــت. لاب ــر اس عم
روايــت ميك‌نــد  داشــته  كــه قصــد خودكشــي  داســتان،  كــه شــخصيت  ديده‌ايــد  را  يكارســتمي 
ــوردن  ــا خ ــد، ب ــود را راحــت! كن ــدد و خ ــه آن ببن ــاب را ب ــا طن ــه ت ــوت رفت ــت ت ــالاي درخ ــي ‏ب ــه وقت ك
ــان  ــد، ناگه ــت آمده‌ان ــاي درخ ــه پ ــه ك ــاي مدرس ــروصداي ‏بچه‌ه ــپس س ــيرين و س ــوت ش ــه ت ــد دان چن
احســاس شــادي و احســاس زندگــي بــه دلــش راه يافتــه و از خودكشــي منصــرف ‏شــده اســت. ايــن وصــفِ 
ــم.‏ ــدر آن را نمي‌داني ــا ق ــه بس ــت، و چ ــه اس ــع روزان ــا وقاي ــورد ب ــا در برخ ــياري از ماه ــاده بس ــال س ح

شــاد بــودن احساســي اســت كــه تــا حــد بســيار زيــادي بــه شــخص مربــوط اســت، حتــي اگــر مايه‌هــاي 
ــه،  ــا انديش ــوان ب ــد مي‌ت ــي بي‌تردي ــت ول ــادگي نيس ــن س ــه اي ــه ك‏ار ب ــند. البت ــيار باش ــدوه در او بس ان
ــود.  ــي گش ــادي زندگ ــه ش ــي ب ــزرگ، ‏راه ــخصيت‌هاي ب ــژه ش ــران به‌وي ــن از ديگ ــام گرفت ــر و اله تفك
حتمــا مي‌دانيــد كــه كيــي از گناهــان بــزرگ در اســام يــاس و نااميــدي به‌ويــژه يــاس از رحمــت 
ــنايي  ــور و روش ــاي ن ــد دريچه‌ه ــه آن مي‌توان ــه ب ــه توج ــت ك ــي اس ــيار مهم ــه بس ــن نكت ــت. و اي ‏خداس
ــد:‏ ــه مي‌گوي ــد ك ــي مي‌رس ــه جاي ــان ب ــه انس ــت ك ــور اس ــن ن ــو ‏اي ــايد. در پرت ــا بگش ــب م ــه قل را ب

خــون ما بر غم حــرام و خون غم بر ما حلال
‏      هــر غمي كو گرد ما گرديد شــد در خون خويش

)مولوي(‏

ــر  ــه شــده اســت و ه ــزاران ســخن گفت ــد، بخــت، ســعادت و... ه ــاره شــادي، امي ــروز درب ــا ام از گذشــته ت
ــد.  ــر بده ــه بش ــودي ب ــاره رهنم ــت در اين‌ب ــيده اس ــي كوش ــفي و دين ــي و ‏فلس ــرام اخلاق ــب و م مكت
ــا  ــث م ــي و احادي ــات دين ــات و رواي ــت، ‏آي ــم اس ــه مفاهي ــار از اين‌گون ــا سرش ــزرگ م ــاعران ب ــعار ش اش
ــن  ــم از ‏اي ــت ه ــاق و تربي ــان اخ ــان و عالم ــاي روان‌شناس ــت و گفته‌ه ــولات اس ــن مق ــه‌اي از اي گنجين
ــد.  ــن فراوان‌ان ــاد و غمگي ــان‌هاي ناش ــا، انس ــان م ــوز در مي ــال هن ــن‌ ح ــا اي ــت؛ ب ــي نيس ــث خال مباح
انســاني  از چنبــره محيــط جغرافيايــي، محيــط  را  زيــرا ‏نمي‌تواننــد خــود  چــرا؟ مي‌تــوان گفــت 
و حتــي محيــط خانوادگــي خــود كــه موجــد و موجــب ايــن حالــت ‏در آن‌هــا شــده، رهــا ســازند.‏

ــه  ــدن و ب ــود بري ــي، از خ ــت از زندگ ــار رضاي ــدن و اظه ــاد‌ ش ــاي ش ــي از راه‌ه ــه: كي ــخن اينك ــن س آخري
جمــع پيوســتن اســت و اينكــه فــرد ‏آســايش ديگــران را بــر آســايش خــود ترجيــح دهــد. بــه قــول ســعدي:‏

خنك آن كه آســايش مرد و زن
گزيند بر آســايش خويشتن  ‏

دربــاره شـــادي


