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کاربــرگ شــامل تصویر دســتگاه‌تنفس و اجزای آن

موضوع درس‌پژوهی: اجزای دستگاه تنفس و وظایف آن
اعضای گروه: زهرا صابریان، زهرا باغی‌پور، افسانه اصلانی

پایه: چهارم ابتدایی
دبستان دخترانه حضرت جوادالائمه‌)ع(

مدیر:پوران خانی
سال تحصیلی 95-94

اهمیت‌و‌چرایی موضوع:
درس علــوم یکــی از درس‌هــای مهــم در پایــه چهــارم 
بــا  اولین‌بــار  بــرای  فراگیــران  پایــه،  ایــن  در  اســت. 
ــه  ــوند. ب ــنا می‌ش ــدن آش ــتگاه‌های ب ــاره دس ــی درب مباحث
ــرای اغلــب آن‌هــا یادگیــری ایــن مباحــث  ‌‌‌همیــن‌ دلیــل ب
ــه مباحــث را  دشــوار اســت. از‌طرفــی دانش‌آمــوزان این‌گون
ــد،  ــاهده نکرده‌ان ــود مش ــم خ ــا چش ــی و ب ــورت عین به‌ص
ــده  ــاب آم ــه در کت ــن آنچ ــاط بی ــاد ارتب ــه ایج در‌حالی‌ک
اســت و آنچــه در ذهــن فراگیــران نقــش می‌بنــدد، اهمیــت 
ــتگاهی از  ــن دس ــه، اولی ــه اینک ــه ب ــیاری دارد. باتوج بس
ــه  ــورد بحث‌و‌مطالع ــاب م ــم« کت ــه در »درس ده ــدن ک  ب
قــرار می‌گیــرد دســتگاه‌تنفس اســت و بــه درس‌هــای 
ــر  بعــدی، مثــل دســتگاه گردش‌خــون مرتبــط می‌شــود، ب
آن شــدیم ایــن قســمت از درس را به‌عنــوان موضوعــی برای 
درس‌پژوهــی انتخــاب کنیــم. هــدف ایــن طــرحِ درس‌پژوهی 
 تغییراتــی دررونــد تدریــس بــرای درک‌ بیشــتر مفاهیــم این

بخش است.

هم‌اندیشی و ارائه راه‌کار:
و  دســتگاه‌تنفس  »اجــزای  مــا  درس‌پژوهــی  موضــوع 
وظایــف آن« اســت. فراگیــران براســاس آنچــه درســال‌های 
ــده  ــده‌ و‌ غیر‌زن ــودات زن ــد، موج ــد می‌دانن ــش آموخته‌ان پی
ــده  ــه اینکــه موجــودات زن تفاوت‌هــای چشــمگیری از جمل
ــاز  ــذا نی ــه آب‌و‌غ ــد، ب ــد می‌کنن ــد، رش ــل می‌کنن تولید‌مث
ــند،  ــس می‌کش ــد و نف ــخ می‌دهن ــرک پاس ــه مح ــد، ب دارن
بــرای  زنــده  موجــودات  می‌داننــد،  فراگیــران  دارنــد. 
نفس‌کشــیدن بــه هــوا نیــاز دارنــد؛ حتــی می‌داننــد 
برخــی از آنــان شــش و برخــی آبشــش دارنــد. امــا فرآینــد 
تنفــس تنهــا به شــش وابســته نیســت و اجــزای دیگــری در 
ایــن فرآینــد دخیــل هســتند کــه هر‌کــدام وظیفــه‌‌ای انجــام 
می‌دهنــد. بــرای درک ‌بهتــر فراگیــران تصمیــم گرفتیــم از 
ــی  ــای عمل ــام آزمایش‌ه ــی، انج تصاویر‌مناســب، فیلم‌آموزش
ــود  ــط خ ــش توس ــای نق ــی ایف ــس و حت ــن تدری در‌حی
فراگیــران، اســتفاده کنیــم. بنابرایــن تمامــی ایــن مــوارد را 

ــم. ــا گنجاندی ــف طرح‌درس‌ه ــل مختل در مراح

اجرای اول:
ــرح‌درس  ــروه ط ــر، اعضــای گ ــداف مورد‌نظ ــه اه ــه ب با‌توج
اول را در دو جلســه نوشــته و در جلســه ســوم بررســی 
و تغییراتــی در آن اعمــال کردنــد. در اولیــن تدریــس، 
گذشــته،  ســال‌های  از  پرســش‌هایی  طــرح  بــا  معلــم 
فراگیــران را بــرای شــروع درس جدیــد آمــاده کــرد. بــرای 
ــس  ــران، تدری ــن فراگی ــکاری بی ــری و هم ــاد همفک ایج
در گروه‌هــای ســه تــا چهــار نفــره کــه نــام هر‌گــروه 
ــود، ــده ب ــاب ش ــتگاه‌تنفس انتخ ــزای دس ــه اج ــه ب  با‌توج

ارائه گردید.
ــتگاه‌تنفس و  ــر دس ــا تصوی ــی ب ــروه کاربرگ‌های ــه هرگ ب
ــری  ــا همفک ــتیم، ب ــران خواس ــزای آن داده و از فراگی اج
اعضــای گــروه، آنچــه در تصویــر مشــاهده می‌کننــد را روی 

ــذ بنویســند. کاغ
ــوزان مشــاهدات خــود را به‌صــورت  ــه دانش‌آم ــس از آنک پ
ــامل  ــی ش ــش پاورپوینت ــا نمای ــم ب ــتند، معل ــی نوش کتب
اجــزای  کارکــرد  بچه‌هــا  از  دســتگاه‌تنفس،  تصویــر 
دســتگاه‌تنفس و وظیفــه هر‌بخــش را پرســش می‌کــرد. 
ذهــن  چالش‌‌کشــیدن  بــه  کار،  ایــن  از  معلــم  هــدف 
ــوان  ــود. به‌عن ــی ب ــوالات پی‌درپ ــش س ــا پرس ــران ب فراگی
ــتگاه‌تنفس  ــری وارد دس ــز دیگ ــه‌ چی ــوا چ ــا ه ــال، ب مث
می‌شــود؟ آیــا همــه آنچــه همــرا‌ه هــوا وارد بــدن می‌شــود 

و... بــه شــش‌ها می‌رســد؟ 
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به‌کاربــردن شُش‌گوســفند به‌جای مولاژ دســتگاه‌تنفسنشــان‌دادن اجزای دســتگاه‌تنفس بر روی مولاژ 

دانش‌آمــوزان آنچــه را می‌دانســتند را بامعلــم در‌میــان 
می‌گذاشــتند. معلــم نیــز، دانســته‌های درســت آن‌هــا 
را تاییــد و اشــتباهات آن‌هــا را تصحیــح می‌کــرد، و بــا 
پرســیدن ســوال‌های دیگــر، میــزان یادگیــری فراگیــران را 
مــورد‌ ارزیابــی قــرار مــی‌داد. ســپس معلــم بــرای درک بهتر 
دانش‌آمــوزان، اجــزای دســتگاه‌تنفس را بــر روی مــولاژ  
آن توضیــح داد. در پایــان، آمــوزگار ســوال‌هایی بــرای 
ــخ‌‌های  ــید. پاس ــران ‌پرس ــری فراگی ــزان یادگی ــرآورد می ب
ــه درک کاملــی از  ــان ب ــا آن دانش‌آمــوزان نشــان مــی‌داد آی

ــر. ــا خی ــیده‌اند ی درس رس

محاسن:
• اســتفاده از کاربــرگ و تصویــر منجــر شــد فراگیــران 

موضــوع را بهتــر درک کننــد.
ــری  ــس همفک ــت ح ــه تقوی ــوزان، ب ــدی دانش‌آم • گروه‌بن

آن‌هــا منجــر شــد.
• سوالات پی‌درپی، ذهن فراگیران را به چالش کشید.

معایب:
ــه  ــمگیری ب ــک چش ــت کم ــولاژ نتوانس ــری م •  به‌کارگی
ــم  ــم گرفتی ــن تصمی ــد. بنابرای ــران کن ــر فراگی درک بهت
بعــدی  تدریــس  در  مــولاژ  به‌‌‌جــای  شُش‌گوســفند   از 

استفاده کنیم.
ــی  ــس کاف ــرای تدری ــی ب ــه تنهای ــر ب ــتفاده از تصاوی •  اس
ــس  ــه تدری ــز ب ــی نی ــل فیلم‌آموزش ــن‌ دلی ــه همی ــود، ب نب

ــه شــد. اضاف
•  پاورپوینــت ارائــه شــده کامــل نبــود و هر‌جــز دســتگاه‌تنفس 

در اســاید جداگانــه توضیــح داده ‌شــد.

اجرای دوم: 
در ایــن مرحلــه بــا به‌کاربــردن شُش‌گوســفند انگیــزه 
بیشــتری بــرای فراگیــران ایجــاد کردیــم. یادگیــری بچه‌هــا 
نیــز نســبت بــه زمــان اســتفاده از مــولاژ، پیشــرفت خوبــی 
ــود. از طرفــی، در کلاس  ــارز ب داشــت کــه درارزشــیابی‌ها ب
دوم علاوه‌برکاربــرگ، یــک فیلم‌آموزشــی بــه فراگیــران 
نشــان داده شــد کــه پــس از نمایــش فیلــم، بهبــود 
بــه  نســبت  دانش‌آمــوزان  پاســخ‌های  در  قابل‌توجهــی 
کلاس اول وجــود داشــت. البتــه پاورپوینــت ارائــه شــده در 
ایــن کلاس نســبت بــه کلاس قبــل دارای تغییــرات جزیــی 
بــود کــه می‌توانــد به‌عنــوان یکــی از عوامــل ارتقــای 

ــری لحــاظ شــود. یادگی
شــد،  مشــخص  دوم  کلاس  پایانــی  ارزشــیابی  در 
بودنــد  فراگرفتــه  آنچــه  بســط  در  دانش‌آمــوزان 
ــتند بــه ســطح یادگیــری مورد‌نظــر، مثــا درک  نتوانس
ــرد ــر و چگونگــی عملک ــرای تنفــس عمیق‌ت ــی ب  توصیه‌های

کیسه‌های هوایی برسند.

محاسن:
و  بیشــتر  انگیــزه  باعــث  ششُ‌گوســفند  از  اســتفاده   •

شــد. فراگیــران  عمیق‌تــر  یادگیــری 
ــم  ــران مفاهی ــد، فراگی ــث ش ــی باع ــش فیلم‌آموزش • نمای

ــد. ــر درک کنن ــی را بهت آموزش
معایب:

• فراگیــران در بســط موضــوع درس، ارتبــاط بیــن تنفــس 
ــتند. ــی مشــکل داش ــرد کیســه‌های هوای ــق و عملک عمی

با‌توجــه بــه مــوارد موجــود تصمیــم گرفتیــم، اجــرای 
کارهــای عملــی کتــاب کــه شــامل کار بــا بادکنــک و 
ــگاه در کلاس  ــای آزمایش ــود، به‌ج ــاب ب ــت‌کردن حب درس
ــزه و درک  ــرای ایجــاد انگی ــی ب درس انجــام شــود. از طرف
ــه  ــز اجــرا شــد. ب ــر دانش‌آمــوزان، روش ایفای‌نقــش نی بهت
ــروه  ــام‌ گ ــش ن ــتیم نق ــروه خواس ــه از هرگ ــورت ک این‌ص
ــد، طرحــی  ــه یادگرفته‌ان ــه آنچ ــه ب ــازی و با‌توج ــود را ب خ

از دســتگاه‌تنفس را ترســیم کننــد.
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ســاختن حباب با اســتفاده از نی، پلاســتیک‌تیره، 
نمودار میــزان پیشــرفت یادگیری فراگیرانخط‌کــش، آب‌ و ‌صابون 

یکــی از گروه‌هــا در حال اجرای نقش دســتگاه‌تنفس 
خود  گروه 

اجرای سوم:
در ایــن مرحلــه یــک نــی، پلاســتیک‌تیره، خط‌کــش، 
ــرار گرفــت و  ــار هر‌گــروه ق ــون در‌ اختی مقــداری آب ‌و‌ صاب
از دانش‌آمــوزان خواســته شــد، پلاســتیک‌تیره را روی میــز 
پهــن کننــد، خط‌کــش را روی آن بگذارنــد و مقــداری آب‌ و‌ 
صابــون بــر روی آن بریزنــد. ســپس فراگیــران بــا نی‌هایــی 
کــه داشــتند حبــاب می‌ســاختند و قطــر حباب‌هــا را 
ــر  ــا قط ــید: »آی ــم ‌پرس ــه معل ــد. در ادام ــدازه می‌گرفتن ان

ــت؟« ــان اس ــا یکس ــه حباب‌ه هم

 معلــم بــا ایــن پرســش ذهــن دانش‌آمــوزان را بــه چالــش 
می‌کشــید و از آن‌هــا دربــاره اینکــه چه‌طــور می‌تــوان 
حبــاب بزرگتــری درســت کــرد؟ توضیــح می‌خواســت. 
ــای  ــن آموخته‌ه ــد، بی ــعی می‌کردن ــز س ــوزان نی دانش‌آم
خــود و تشــکیل حبــاب ارتبــاط منطقی برقــرار کننــد. آنچه 
بــارز اســت، فراگیــران بــا انجــام ایــن کار به‌صــورت عملــی 
ــوان،  ــر می‌ت ــس عمیق‌ت ــا تنف ــه ب ــد، چگون ــاهده کردن مش
ــاد بادکنــک را بیشــتر و حبــاب‌ بزرگتــری درســت کــرد.  ب
قبلــی، دانش‌آمــوزان  بــه دو کلاس  نســبت  هم‌چنیــن 
بــه‌درک بهتــری از ارتبــاط نفــس عمیــق بــا پرشــدن بیشــتر 
ــه  ــر ب ــه موجــب اکسیژن‌‌رســانی بهت ــی ک کیســه‌های هوای

ــیدند. ــود، رس ــدن می‌ش ب

 از طرفــی در ایــن کلاس از فراگیــران خواســته شــد، با‌توجه 
ــه درس، هرگــروه نقــش خــود را ایفــا کننــد. همین‌طــور  ب
ــی  ــا همفکــری اعضــا، ترتیــب گروه‌های آن‌هــا می‌بایســت ب
کــه ایفــای نقــش دارنــد را بیــان کننــد. ایــن کار علاوه‌بــر 
ــه تثبیــت بهتــر مفاهیــم در ذهــن  ایجــاد انگیــزه منجــر ب
ــه  ــه ب ــر با‌توج ــر فراگی ــن، ه ــر ای ــد. علاوه‌ب ــران ش فراگی
آنچــه یــاد گرفتــه بــود، تصویــری از دســتگاه‌تنفس کشــید. 
ایــن امــر باعــث افزایــش دقــت آن‌هــا در  یادگیــری ترتیــب 
پایانــی  ارزشــیابی  در  گردیــد.  دســتگاه‌تنفس  اجــزای 
ــرفت ــل، پیش ــه دو کلاس قب ــبت ب ــن کلاس نس ــز،  ای  نی

خوبی داشتند.

محاسن:
• انجــام هــم زمــان آزمایش‌هــا در کلاس، منجــر‌ بــه 

یادگیــری بهتــر فراگیــران شــد.
• اســتفاده از روش ایفــای نقــش، بــه ایجــاد انگیــزه و 

ــرد. ــک ک ــا کم ــان آن‌ه ــال می ــری فع یادگی
• ترســیم دســتگاه‌تنفس، منجــر بــه افزایــش انگیــزه 
ــورات  ــد و تص ــری ش ــد یادگی ــران در فرآین ــت فراگی و دق
اشــتباه آن‌هــا دربــاره دســتگاه‌تنفس را برطــرف کــرد.

نتیجه‌گیری:
ــه  ــدیم ک ــه ش ــی کلاس اول متوج ــیابی‌های پایان در ارزش
ــش  ــدان رضایت‌‌بخ ــار چن ــاف انتظ ــری برخ ــزان یادگی می
ــر در طــرح‌درس و  ــا تغیی ــا ب ــوده اســت.)45 درصــد( ام نب
ــزان یادگیــری در کلاس دوم  ــد، می به‌کارگیــری روش جدی
بــه60 درصــد رســید. درکلاس ســوم بــرای بهبــود یادگیری 
بدین‌‌‌منظــور،  شــد.  انجــام  درس  طــرح  در  تغییراتــی 
ــا انجــام کارهــای آزمایشــگاهی و اجــرای نقــش  تدریــس ب
ــا 75  ــری را ت ــد یادگی ــه فرآین ــد ک ــق ش ــران تلفی فراگی
ــری  ــزان پیشــرفت یادگی ــش داد. مقایســه می درصــد ا‌فزای

ــده اســت. ــر آم ــه صــورت نمــوداری در زی ســه کلاس ب


