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دکتر حمید سپهر
عضو هیات علمی دانشگاه یزد



باوجواننوکودکفیزیکیفاصلهبایداولابایدهدفاینبرای
مجازیکلاسهایوطولانیتماسهادربخصوصتبلتوموبایل
آموزشارائهووالدینکردنآگاهبهموظفآموزگار.شودحفظ

.آنهاستبهمناسب
ایندر.دبرسحداقلبهبایدنوجوانانوکودکانتحرکیبیثانیا

نایکهکنداجراایگونهبهراکلاسهابایدآموزگارهمرابطه
ودرخواستکوتاه،هایفاصلهدرکلاسهاقطع)گرددمحققامر

یهمکاردرخواستوتحرکیبازییاوورزشیتمرینآموزش
.(زمینهایندروالدین

.پیشگیری از آسیب به سلامت جسمی کودکان و نوجوانان( ۱



.زانآمودانشبهاعتقادیواخلاقیروانی،آسیبازپیشگیری(۲

درادهخانوبهبخشیآگاهیوظیفهمدرسهوآموزگارراستاایندر
ارانآموزگ.دارندعهدهبررااینترنتازاستفادهخطراتخصوص

درنوجوانانوکودکانازصیانتروشهایهستندموظفمدرسهو
ومدرسه.دهندآموزشهاخانوادهبهرااینترنتازاستفاده

فضایازآموزاندانشدرستاستفادهدارندوظیفهآموزگاران
.کنندمطالبههاخانوادهازرامجازی



.نپیشگیری از آسیب به رشد و انگیزه تحصیلی دانش آموزا( ۳

آموزشیروشهایازآموزگاراستفادهوتوجهطریقازمهماین
دانشدرتحصیلیانگیزهافزایشوحفظ.میپذیردصورتمناسب
کاهشبهتوجه.استمهمترشدهکسباطلاعاتحجمازآموزان

خاصیاهمیترابطهایندروالدینوآموزدانشدراضطراب
وآموزدانشوآموزگارمیانصمیمیوگرمرابطهبرقراری.دارد
.تاسزمینهایندرموفقیتهرگونهکلیدآموزدانشووالدمیان

یاایجادرااضطرابوتنشکهآموزشیروشهایازاجتناب
کهیروشهایازاجتناب.استآموزگارانوظایفازمینمایدتقویت

ووزآمدانشمیانصمیمیرابطهتخریبیاوتضعیفبهمنجر
.استضروریشودوالدینوآموزدانشیاوآموزگار



یت،ترببهکهشوندانتخابآموزشیروشهای(۴•
اصرفکنند،کمکآموزاندانشیادگیریورشد

دانشنبودفعالبهنباشند،اطلاعاتکنندهمنتقل
هایگیریتصمیمدرآنهامشارکتوآموزان
کاروتفکرکنند،کمکاشانیادگیریبهمربوط

وانیخقصهآزاد،مطالعهکنند،ترغیبراتحقیقی
وگارآموزباکودکانمیانگفتگووکودکانبرای

.نمایندترغیبراوالدین



گرفتهرقراغفلتموردبسیار"خواندن"تکالیفکهمیشودشاهده
خوب،خواندن.اندشدهمحدوددرسیکتابخواندنبهیاواند

دانشعلاقهموردکتبدیگرودرسیکتابانگیزهباودارمعنی
شدانشدنکتابخوانای،مدرسهیادگیریمبنایومحورآموزان
مجازیآموزششرایط.استآنهابعدیموفقیتهایوآموزان
رویشپیرامطالعهبهآموزاندانشترغیببرایطلاییفرصتی

.استدادهقرارما



مشاهده میشود تکالیف نوشتاری بخش عمده 
فعالیت های یادگیری را تشکیل میدهند و این تکالیف

تمرکز در نوشتن هم . غالبا کم معنی و تکراری هستند
از نظر املایی محدود شده و املاء "درست نویسی"به 

.  جایگاه ویژه ای در یادگیری نوشتن اشغال نموده است
کاهش تکالیف نوشتاری بی معنی و تکراری و خسته
کننده برای دانش آموزان، افزایش تکالیف نوشتاری 

قصه، نامه گزارش و خاطره )هدف مند و معنی دار 
و حذف یا تغییر در نحوه اجرای املاء ....( نویسی، 

املاء به عنوان فعالیتی بی معنی و . پیشنهاد میشود
اضطراب آور شناخته شده و در بسیاری از کشورها 

املاء میتواند از سطح توانایی . ممنوع اعلام شده است
شروع شود و ( متن، سرعت، دقت)خواندن کودک 

به خود کودک( با استفاده از کتاب درسی)اصلاح متن 
انایی ارزیابی از نوشتن کودک بیشتر بر تو. واگذار گردد

ن انتقال فکر از طریق نوشتن و ساختار و کیفیت مت
."درست نویسی املائی"تمرکز داشته باشد تا بر 



هایتلاشگروهی،فعالیت هایترغیب•
هبکمکمحور،پروژهوتحقیقاتی

میتواندآموزاندانشخلاقیترشد
.یابدافزایش



کتتکیادگیریورشدسطحبهتوجه
رفتاردرخانوادهآموزشآموزان،دانش

زاآنهایادگیریبهکمکوآنانبادرست
اجرایدوراندرآموزگارانوظایف

.استمجازیآموزشهای




